REKA

Prirodni doplnék stravy s extraktem Cordyceps sinensis

Made in Germany



Ocista
Cordyceps sinensis + {}rtyﬁok
Cordyceps sinensis + Salvej

Doplnek

Cordyceps sinensis + Acerola
Cordyceps sinensis + Ginko Biloba

Sila

Cordyceps sinensis + Resveratrol
Cordyceps sinensis + Houby

Rovnovaha

Cordyceps sinensis + Reishi
Cordyceps sinensis + Guarana




Uvod

v’ Cordyceps Sinensis extrakt

v’ Rostlinné kapsule

v’ Vyroba dle DIN EN ISO 9001:2008

v’ Podrobeno mikrobiologickym testiim

v’ Bez t&Zkych kovi

v’ Bez hnojiv

v’ Bez geneticky modifikovanych materidlG

v’ Bez laktozy a bez lepku

Poznamka o vaSem zdravi:

Doporucena denni davka nesmi byt pfekroCena.

Doplriiky stravy nejsou uréeny jako nahrada vyvazené pestré stravy.
Uchovavejte mimo dosah déti.

Velke mnoistvi fyzickeé aktivity, Cerstveé a prirodni potraviny, Cista
voda, Cerstvy vzduch, stejné jako pozitivni postoj k Zivotu poskytuji
zaklad pro zdravy organismus.



Historie

Po staleti Cifvané sbiraji houby na konzumaci a udrzeni
zdravi.

Houba ve tvaru housenky Cordyceps sinensis

(Cinsky: Chongcao), jedna z nejvzacnejsich a nejcennéj-
Sich hub v Ciné a v Tibetu, kde ma nejdulezitéjsi ukol v
udrzovani zdravi organismu clovéka. Toto je duvodem,
proc se poptavka po této houbé vyrazné zvysila po celém
svete.

Cordyceps sinensis je puvodni kulturni jidlo a také se dopo-
rucuje v tradicni cinské medicine. Vyskyt této houby byl
poprve zaznamenan jiz v 8. nebo 11. stoleti v tibetské
literature pod nazvem - da gyid.



Prvni oficialni zaznam o houbé Cordyceps byl
zdokumentovan v 15. stoleti diky tibetskému lékafi Surkhar

Namn Dordzemu.

Vseobecné plati, ze houba se pouziva spolu s dalsimi
prisadami jako tonikum, které dodava télu vitalitu,
urychluje rekonvalescenci a zpomaluje proces starnuti.
Krom toho, v Ciné ji doporucuji na lé¢bu jater, ledvin a plic.
V zapadnich krajinach se pouziva predevsim na zlepseni
fyzické kondice a na posileni imunitniho systému.




Program R-E-K-A

Kazdé pismeno slova REKA je odvozeno z némciny a popisuje stav,
ktery Vam nabizi orientaci a pomoc pfi spravné dieté a pfi udrzeni
organismu v dobrém zdravotnim stavu. Program REKA je rozdélen
do Ctyr nasleduijicich fazi: ocista, dopln€k, sila a rovnovaha.

Kazda z vyse uvedenych fazi trva po dobu jednoho mésice a je pod-
minéna predchozi fazi. Timto zpusobem si zlepsujete svoje zdravi
krok za krokem.

Prislusné faze jsou vzdy doplnény dvémi Cordyceps sinensis
doplnky stravy, které, pokud jsou konzumovany pravidelné,
podporuji Vase stravovani a udrzuji tedy zdravi Vaseho téla i ducha.




Pouzijte tento systém a vedte zdravejsi zivot!
Kazdopadnég, uvedomte si, ze musite udélat prvni krok.
To zahrnuje kazdodenni pohyb, zdravou a vyvazenou
stravu, Cerstvé a prirodni jidlo jako domaci ovoce a
zeleninu, ryby a malé mnozstvi masa, bylinné caje, velké
mnozstvi prirodnich vod, Cerstvy vzduch a pozitivni
pristup k zivotu.

Toto jsou nejdulezitéjsi zakladni podminky pro zdravy
organismus!

REKA

Privodni depnék stravy s exirakiem Cordyeeps
sirensis




Ocista
Cordyceps sinensis + Artycok

Pfirodni doplnék stravy v kapslich
Obsahuje extrakt z hub a artycoku.

\/Bioaktivniingredience zlepsuji zdravi
v’ Zinek napomaha ke spravné funkcnosti imunitniho systému
\/Zinek také napomaha metabolismu mastnych kyselin

/ Artycok byl vzdy ocenovan pro jeho schopnost podpory tvorby
zluci a spalovani tuku

\/ Artycok muze mit pozitivni efekt na hladinu cholesterolu



Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostatecnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.




Ocdista
Cordyceps Sinensis + Salvéj

Pfirodni doplnék stravy
Kapsle obsahuiji vytazky z hub a rostlinnych materialu

v’ Zivotné dilezité latky podporuji Vas komfort

v’ Vapnik pfispiva k normalni srazenlivosti krve

v Vapnik je zakladem pro zdravé kosti

v/ Vitamin B6 poméaha kladné ovliviiovat hormonalni aktivitu
v Vitamin B6 podporuje energeticky metabolismus

v Salvéj podporuje traveni a a posiluje obranyschopnost
lidského télo proti patogentim



Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostatecnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.




Dopinék

Cordyceps Sinensis + Acerola
Prirodni doplnék stravy
Kapsle obsahuji extrakt z hub a z Aceroly

‘/ Vitamin C podporuje energeticky metabolismus

‘/ Vitamin C napomaha redukovat unavu a vycCerpanost
‘/ Vitamin C chrani bunky pred oxidacnim stresem
‘/ Vitamin C napomaha tvorbé kolagenu pro cévy

‘/ Vitamin C napomaha k radnému fungovani
imunitniho systému



Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostatecnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.




Doplnek

Cordyceps Sinensis + Ginkgo Biloba
Prirodni dopnék stravy
Kapsle obsahuji extrakt z hub a z Ginkga.

‘/ Horcik napomaha funkcnosti nervového systému
< ‘/ Horcik podporuje energeticky metabolismus
S
é \/ Horcik napomaha pri zlepsovani psychického zdravi
i/ Ginkgo napomaha zlepsovat prisun kysliku a zivin do mozku
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Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostateCnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.
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Sila
Cordyceps Sinensis + Resveratrol

Prirodni doplnék stravy

Kapsle obsahuji extrakt z hub, bylinek
a prasku ze Spiruliny

Kombinace cennych extraktu zlepsuje komfort
Horcik napomaha redukovat Unavu a vycCerpanost
Horcik podporuje energeticky metabolismus

Horcik napomaha pri zlepseni psychického zdravi

Horcik napomaha udrzovat pevnost kosti

Resveratrol muze mit pozitivni efekt na libido






Sila
Cordyceps Sinensis + houby
Pfirodni doplnék stravy

Kapsle obsahuiji pfipravky z hub

\/Efektivni' kombinace zdravych hub podporuje hubnuti

‘/Polysacharidy z hub, zvlasté beta-D glukany, maji
pozitivni efekt na imunitni systém

‘/Tradic‘fni' vyuziti hub je aktivovat a stimulovat imunitni
systém a tedy posilit organismus






Rovnovaha
Cordyceps Sinensis + Reishi
Pfirodni doplnék stravy
Kapsle obsahuji smés hub, vitaminu a
mineralnich latek
‘/ Reishi je tradicné pouzivano pro zlepseni krevniho
obéhu a pro podporu kardiovaskularniho systému

/Vitami’n E napomaha chranit bunky proti oxida¢nimu stresu

‘/Wtaiky ze Selénu prispivaji ke spravné funkcnosti
Imunitniho systému

‘/ Biotin napomaha zlepsovat energeticky metabolismus

‘/ Selén napomaha zlepsovat funkcnost stitné zlazy



Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostatecnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.




Rovnhovaha

Cordyceps Sinensis + Guarana

Pfirodni doplnék stravy

Kapsle obsahuji rostlinnou viakninu,
extrakt z hub, mineralni latky a vitaminy

‘/Guarana muze zlepsit dusevni bdélost a snizit
dusevni vycerpani

‘/Vitaml’n B1 zlepsuje energeticky metabolismus
\/Vitaml’n B3 zlepsuje funkci nervového systému
‘/Vitaml’n B12 zlepsuje psychické zdravi

‘/Vitaml’n B6 pomaha snizit Unavu a vycerpanost

‘/ Kyselina Pantothenova napomaha syntéze
steroidnich hormonu a vitaminu D



Doporucené davkovani:

2 tablety denné zapijte dostateCnym
mnozstvim tekutiny 30 minut pred snidani.
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